
フリーアナウンサー

清⽔ 健

⼤切な⼈の“想い”とともに、今できることがあるならば…

1976年 ⼤阪府堺市出⾝
2001年 讀賣テレビ放送株式会社⼊社

⼈気番組を担当し“シミケン”の愛称で親しまれる
2009年 ⼣⽅の報道番組を担当
2011年 メインキャスターを務め、関⻄の⼣⽅の顔になる
2013年 結婚。翌年、⻑男が誕⽣

3ヶ⽉後、乳がんのため妻・奈緒さん逝去(享年29)
2016年 ⼀般社団法⼈清⽔健基⾦を設⽴

がん撲滅、難病対策、⼊院施設の充実などに
取り組む団体や個⼈の事業へ⽀援活動を⾏う

2017年 讀賣テレビ放送株式会社退社

経歴・プロフィール 書籍

『笑顔のママと僕と息⼦の973⽇間』(⼩学館)
シングルファーザーとしての⽣活を⾚裸々に綴り、
『112⽇間のママ』とともに多くの共感を得ている。

妻・奈緒さんの1周忌に⾃⾝の経験をありのままに
記した初の著書『112⽇間のママ』(⼩学館)
韓国、台湾でも翻訳出版され、15万部以上のベスト
セラーとなっている。

S H I M I Z U K E N

講演会活動
各媒体寄稿／連載

オンラインサロン

ピンクリボンプロジェクト

講演会／出演等依頼

現在は、フリーアナウンサーとして、各種司会、メディア出演、
執筆、連載活動、そして、年間多くの講演会活動を⾏っている。
講演会では、⾃⾝の経験をもとに「⼤切な⼈の“想い”とともに」
を主なテーマに“伝える”を続け、その数は300回を超えている。
2017年にはアメリカ・ニューヨークで初めての海外講演会も実施。
依頼は、⾃治体、教育機関、医療機関、企業と⽇本全国からあり
教育講演会、⼈権講演会、医療講演会、がん講演会など幅広い。
企業における、ワークライフバランス、⼦育て⽀援、
また、健康経営問題などにも積極的に取り組んでいる。

『どっちの料理ショー』『あさパラ！』
『かんさい情報ネットten.』メインキャスター 『24時間テレビ』関⻄メインパーソナリティ他過去担当番組：

Mail ：info@shimizuken.co.jp
Tel   ：06-4309-6873
清⽔健事務局


